
PDFとは？その特徴と仕組みの解説
デジタル文書の標準フォーマットを理解する基礎知識資料

ビジネスや日常のあらゆるシーンで利用されている「PDF」。本資料では、PDFがなぜこれほど広く普及し
ているのか、その基本的な定義から主要な特徴、メリット・デメリット、そして仕組みまでを視覚的に分か
りやすく解説します。

1. PDFの基本定義

PDF（Portable  Document  Format）は、米Adobeシステムズ社が1990年代初頭に開発し、現在は国際標準化
機構（ISO）によって管理されている電子文書のファイル形式です。 

最大の特徴は、「作成した端末やOS（Windows、Mac、スマートフォンなど）、閲覧するアプリケーショ
ンに関わらず、文字のフォントやレイアウトを全く同じ状態で再現できる」という点にあります。いわば、
「デジタル上の紙」として機能します。 

【イメージ図：環境に依存しないPDFの再現性】

2. PDFの3大特徴

PDFがビジネス標準として使われる背景には、以下の重要な3つの特徴があります。

① 環境を選ばない再現性

フォントがインストールされて
いない端末でも、文書にフォン
ト情報を埋め込むことで、制作
者の意図通りのレイアウトを完
全に維持します。

② 高いセキュリティ機能

閲覧パスワードの設定、印刷の
禁止、編集・コピーの制限、デ
ジタル署名の付与など、機密情
報を守るための強固なセキュリ
ティを設定可能です。

③ データの軽量化

高画質な画像やテキストを効率
的に圧縮し、ファイルサイズを
小さく抑えられるため、メール
添付やWeb公開に適していま
す。

元データ

(Word / Excel等)

PDF化 PDF
レイアウトを固定

💻Windowsで開く →同じ見た目

🍏Macで開く →同じ見た目

📱スマホで開く →同じ見た目
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3. メリットとデメリット

利便性の高いPDFですが、利用する上での特性（メリット・デメリット）を理解しておくことが大切です。

💡 豆知識：PDFとWord/Excelデータの使い分け

「社内で一緒に編集・修正を行う段階」ではWordやExcelを使用し、「社外へ完成品として提出する、または印
刷・配布を行う段階」でPDFに変換するのが、ビジネスにおける一般的なルールとなっています。 

👍 メリット ⚠️ デメリット・注意点

改ざん防止

Wordなどの元データと違い、閲覧者が簡単に内容
を書き換えられないため、契約書や見積書に最適。

再編集が難しい

編集を目的としたフォーマットではないため、文字
の修正やレイアウト変更には専用ソフト（Acrobat

等）が必要。 

マルチデバイス対応

専用の無料ソフト（Reader）や主要なWebブラウ
ザがあれば、どんな端末でもすぐに開くことができ
る。 

画面サイズへの非追従

レイアウトが固定されているため、スマートフォン
のような小さな画面では拡大・スクロールが必要に
なり、読みづらい場合がある。 
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